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ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

• Η κινητικότητα των φοιτητών μπορεί να πραγματοποιηθεί από οποιαδήποτε Χώρα του Προγράμματος

σε οποιαδήποτε άλλη Χώρα του Προγράμματος ή οποιαδήποτε Χώρα Εταίρο και σε οποιονδήποτε

τομέα και κύκλο σπουδών (σύντομος κύκλος/προπτυχιακό/μεταπτυχιακό/διδακτορικό). Προκειμένου

να εξασφαλιστούν δραστηριότητες κινητικότητας υψηλής ποιότητας με τον μέγιστο δυνατό αντίκτυπο

για τους φοιτητές, η δραστηριότητα κινητικότητας πρέπει να ανταποκρίνεται στις ανάγκες του φοιτητή

για προσωπική εξέλιξη και μάθηση συνδεόμενη με την απόκτηση κάποιου πτυχίου.

• Οι φοιτητές μπορούν να συμμετέχουν σε μακροχρόνιες (εξάμηνο ή έτος), βραχυχρόνιες (συνιστάται ο
συνδυασμός με εικονική συνιστώσα) όπως περιγράφονται στη συνέχεια:

Μακροχρόνιες κινητικότητες:

Περίοδος φοίτησης στο εξωτερικό σε συνεργαζόμενο ανώτατο εκπαιδευτικό ίδρυμα. Η περίοδος

σπουδών στο εξωτερικό θα πρέπει να εντάσσεται στο πλαίσιο του προγράμματος σπουδών του φοιτητή

για την απόκτηση πτυχίου σε οποιονδήποτε κύκλο σπουδών. Η περίοδος φοίτησης στο εξωτερικό μπορεί

να συμπεριλαμβάνει περίοδο πρακτικής άσκησης. Ο συνδυασμός αυτός δημιουργεί συνέργειες μεταξύ

της ακαδημαϊκής και της επαγγελματικής εμπειρίας στο εξωτερικό.

Περίοδος πρακτικής άσκησης (απόκτηση εργασιακής πείρας) στο εξωτερικό σε επιχείρηση, ερευνητικό

ίδρυμα, εργαστήριο, οργανισμό ή οποιονδήποτε άλλο συναφή χώρο εργασίας.



-Κινητικότητα διδακτορικών φοιτητών (μακροχρόνια ή/και βραχυχρόνια):

Μπορούν να μετακινηθούν με φυσική παρουσία ή εικονικά: 

- Υποψήφιοι διδάκτορες

- Προσφάτως αποφοιτήσαντες (μεταδιδακτορικοί) 

Ενθαρρύνεται η προσθήκη εικονικής συνιστώσας στην κινητικότητα με φυσική παρουσία.

Βραχυχρόνιες κινητικότητες:

-Μικτή κινητικότητα (blended mobility):

Οποιαδήποτε περίοδος σπουδών ή πρακτικής άσκησης στο εξωτερικό οποιασδήποτε

διάρκειας, συμπεριλαμβανομένης της κινητικότητας διδακτορικών φοιτητών, μπορεί να

πραγματοποιηθεί ως μικτή κινητικότητα. Η μικτή κινητικότητα είναι συνδυασμός κινητικότητας με

φυσική παρουσία με μια εικονική συνιστώσα που διευκολύνει τη συνεργατική διαδικτυακή

μάθηση και την ομαδική εργασία. Για παράδειγμα, η εικονική συνιστώσα μπορεί να φέρει κοντά

μέσω διαδικτύου εκπαιδευόμενους από διάφορες χώρες και διάφορους κλάδους σπουδών για

την παρακολούθηση διαδικτυακών μαθημάτων ή για ομαδική και ταυτόχρονη συνεργασία σε

εργασίες που αναγνωρίζονται στο πλαίσιο των σπουδών τους.

Εντατικά προγράμματα μικτής κινητικότητας (BIP):

Οποιοσδήποτε φοιτητής μπορεί επίσης να συμμετάσχει σε BIP. Πρόκειται για εντατικά

προγράμματα εικονικής συνιστώσας με ολιγοήμερη φυσική παρουσία και λίγες πιστωτικές

μονάδες, που βασίζονται σε καινοτόμες εκπαιδευτικές μεθόδους.



ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ:

• Παρότι ενθαρρύνεται ιδιαίτερα η μακροχρόνια κινητικότητα με
φυσική παρουσία, αναγνωρίζεται πλέον η ανάγκη να
προσφερθούν πιο ευέλικτες μορφές κινητικότητας με φυσική
παρουσία σε συνδυασμό πάντα με εικονική συνιστώσα ώστε το
πρόγραμμα να είναι προσβάσιμο για φοιτητές κάθε
υποβάθρου, κοινωνικού στρώματος και κλάδου σπουδών.

• Ενισχύονται οι ψηφιακές δεξιότητες

• Το πρόγραμμα Erasmus+ έχει ως στόχο την προώθηση των
ίσων ευκαιριών και της πρόσβασης, της ένταξης και της
δικαιοσύνης σε όλες τις δράσεις του.



ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ERASMUS+ 
ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΤΙΣ ΣΠΟΥΔΕΣ

• Τμήμα Εικαστικών Τεχνών

• Δικαίωμα υποβολής αίτησης για συμμετοχή στο πρόγραμμα οι 
φοιτητές έχουν από το δεύτερο έτος σπουδών τους για μακροχρόνιες 
κινητικότητες και από το πρώτο έτος σπουδών για ΒΡ ή βραχυχρόνιες 
κινητικότητες. Η αίτηση γίνεται ένα χρόνο πριν τη μετακίνηση για 
διοικητικούς λόγους και για να προλάβουμε να ανταποκριθούμε στις 
προθεσμίες που θέτουν τα Ιδρύματα Υποδοχής.

• Ως προς τους φοιτητές που βρίσκονται στο 5ο έτος: Μπορούν να 
μετακινηθούν μόνο το χειμερινό εξάμηνο και μετά από ενημέρωση και 
έγκριση του καθηγητή του εργαστήριου καθώς και του συντονιστή 
του προγράμματος. Η αίτηση υποβάλλεται στο 4ο έτος.



ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ERASMUS+ 
ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΤΙΣ ΣΠΟΥΔΕΣ

• Τμήμα Θεωρίας και Ιστορίας της Τέχνης

Συνυπολογίζονται τα παρακάτω κριτήρια:

• Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι φοιτητές/ήτριες του 3ου και 4ου έτους (οι 
αιτήσεις γίνονται στο 2ο και 3ο έτος αντίστοιχα)

• Πιστοποιημένη ξένη γλώσσα της χώρας υποδοχής (ελάχιστο επίπεδο: Β2)

• Βαθμολογία (των προηγούμενων ετών)

• Αριθμός μαθημάτων που έχει περάσει ο/η φοιτητής/ήτρια (έως το έτος το 
οποίο διανύει)

• Έτος φοίτησης: προτεραιότητα δίνεται σε φοιτητές/ήτριες μεγαλύτερου 
έτους, αρκεί να σημειώνεται αντιστοίχιση επαρκούς αριθμού μαθημάτων και 
πιστωτικών μονάδων (τουλάχιστον 20 ECTS στα υποχρεωτικά 30 ECTS ανά 
εξάμηνο).



ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΕRASMUS+ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΤΗΝ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Στο πλαίσιο του προγράμματος ERASMUS+, δίνεται η δυνατότητα σε 

(i) Προπτυχιακούς φοιτητές, Μεταπτυχιακούς φοιτητές, Υποψήφιους Διδάκτορες, και Πρόσφατα 
Απόφοιτους

• Πότε υποβάλλονται οι αιτήσεις: 

- ένα χρόνο πριν τη μετακίνηση, εκτός κι αν υπάρξει η δυνατότητα εξυπηρέτησης μετακινήσεων 
τελευταίας στιγμής ΚΑΙ όσο ο ενδιαφερόμενος είναι ενεργός φοιτητής της ΑΣΚΤ

• Πότε πραγματοποιούνται οι περίοδοι πρακτικής άσκησης:

- Κατά τη διάρκεια των σπουδών σε οποιονδήποτε κύκλο σπουδών

- Μέσα στο πρώτο έτος από την αποφοίτηση (προσφάτως αποφοιτήσαντες)

- Όπου είναι εφικτό, η πρακτική άσκηση μπορεί να αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του προγράμματος 
σπουδών του φοιτητή

• Συνιστάται η πρακτική άσκηση στο εξωτερικό να πραγματοποιείται προς το τέλος των σπουδών, 
δεδομένου ότι μπορεί να «ανοίξει» δρόμο για μόνιμη εργασία



• Κριτήρια επιλογής για Πρακτική Άσκηση

το επίπεδο γνώσης της επίσημης γλώσσας 
της χώρας/του φορέα υποδοχής (ελάχιστο 
επίπεδο: Β2)

• η ακαδημαϊκή επίδοση του/της 
φοιτητή/ήτριας

• η άμεση σχέση του περιεχομένου της 
πρακτικής άσκησης με το γνωστικό 
αντικείμενο σπουδών του υποψηφίου

• η προστιθέμενη αξία και τα μαθησιακά 
αποτελέσματα/ δεξιότητες που αναμένεται 
να αποκτήσει ο/η φοιτητής/ήτριας από την 
προτεινόμενη πρακτική άσκηση, όπως θα 
φαίνεται από το learning agreement



ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

Η αίτηση αλλά και η επιλογή των

μετακινούμενων για πρακτική άσκηση γίνεται

όσο αυτοί έχουν ακόμη την φοιτητική ιδιότητα.

Σε κάθε περίπτωση, οι απόφοιτοι θα πρέπει να

έχουν υποβάλει αίτηση όσο είναι ακόμη

φοιτητές και η μετακίνησή τους θα πρέπει να

ολοκληρώνεται μέχρι τη λήξη του πρώτου

έτους από την αποφοίτησή τους.

• Πρακτική άσκηση σε ψηφιακές δεξιότητες: 

• κάθε πρακτική άσκηση κατά την οποία ο/η
ασκούμενος/η αναπτύσσει δραστηριότητα σε ένα
ή περισσότερα από τα εξής: ψηφιακό μάρκετινγκ
(π.χ. διαχείριση μέσων κοινωνικής δικτύωσης,
ανάλυση διαδικτυακών δεδομένων)· ψηφιακό
γραφιστικό, μηχανολογικό ή αρχιτεκτονικό σχέδιο·
ανάπτυξη εφαρμογών, λογισμικού, δεσμών
ενεργειών ή ιστοτόπων· εγκατάσταση, συντήρηση
και διαχείριση συστημάτων και δικτύων ΤΠ·
κυβερνοασφάλεια· ανάλυση, εξόρυξη και
απεικόνιση δεδομένων· προγραμματισμός και
εκπαίδευση ρομπότ και εφαρμογές τεχνητής
νοημοσύνης. Η γενική υποστήριξη πελατών, η
διεκπεραίωση παραγγελιών, η εισαγωγή
δεδομένων ή οι εργασίες γραφείου δεν εμπίπτουν
σε αυτή την κατηγορία.



ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΕΙΣ
Το ύψος της επιχορήγησης καθορίζεται από την ΕΜ σε

μηνιαία βάση. Εάν ο Συμμετέχων λαμβάνει επιχορήγηση από

κοινοτικά κονδύλια Erasmus+: αυτός ο αριθμός μηνών και

πρόσθετων ημερών πρέπει να είναι ίσος με τη διάρκεια της

περιόδου κινητικότητας. Η καταβολή της

προχρηματοδότησης (80% του συνολικού ποσού

επιχορήγησης) πρέπει να γίνεται στον Συμμετέχοντα όχι

αργότερα από (όποια περίπτωση επέλθει πρώτη):

30 ημερολογιακές ημέρες από την υπογραφή της Σύμβασης

Επιχορήγησης και από τα δύο συμβαλλόμενα μέρη.

Προαπαιτούμενο επίσης για την καταβολή της α’ δόσης της

επιχορήγησης αποτελεί και η αξιολόγηση των γλωσσικών

ικανοτήτων του Συμμετέχοντα (on-line assessment) πριν την

έναρξη της περιόδου κινητικότητας.

Το 20% του υπολοίπου της επιχορήγησης καταβάλλεται αφού

ο μετακινούμενος υποβάλει την υποχρεωτική διαδικτυακή

Τελική Έκθεση Συμμετέχοντα (EU survey) με την προϋπόθεση

ότι έχει παραληφθεί επίσης το Πιστοποιητικό Αναλυτικής

Βαθμολογίας (Transcripts of Records) και έχουν πιστοποιηθεί

οι ημερομηνίες έναρξης και λήξης της περιόδου

κινητικότητας. Η ΑΣΚΤ θα έχει στη διάθεσή της 45

ημερολογιακές ημέρες για την καταβολή του εν λόγω ποσού

ή για την έκδοση εντάλματος είσπραξης, σε περίπτωση που

απαιτείται επιστροφή καταβεβλημένου ποσού.

• Τα ακόλουθα ποσά, όπως έχουν οριστεί από την Εθνική 
Μονάδα (εντός του εύρους που έχει οριστεί από την Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή), παραμένουν σταθερά καθ’ όλη τη διάρκεια του 
σχεδίου κινητικότητας. 

• Ομάδα 1 (Χώρες του Προγράμματος με υψηλό κόστος 
διαβίωσης και Χώρες Εταίροι από την περιφέρεια 14) 

Δανία, Φιλανδία, Ισλανδία, Ιρλανδία, Λουξεμβούργο, Σουηδία, 
Λιχτενστάιν, Νορβηγία / Νήσοι Φερόες, Ελβετία, Ηνωμένο Βασίλειο

520 ευρώ ανά μήνα

• Ομάδα 2 (Χώρες του Προγράμματος με μεσαίο κόστος 
διαβίωσης και Χώρες Εταίροι από την Περιφέρεια 5)

Αυστρία, Βέλγιο, Γερμανία, Γαλλία, Ιταλία, Ισπανία, Κύπρος, 
Ολλανδία, Μάλτα, Πορτογαλία / Ανδόρα, Μονακό, Σαν Μαρίνο, 
Βατικανό

470 ευρώ ανά μήνα

• Ομάδα 3 (Χώρες με χαμηλό κόστος διαβίωσης)

Βουλγαρία, Κροατία, Δημοκρατία της Τσεχίας, Εσθονία, Λετονία, 
Λιθουανία, Ουγγαρία, Πολωνία, Ρουμανία, Σερβία, Σλοβακία, 
Σλοβενία, Δημοκρατία της Βόρειας Μακεδονίας, Τουρκία 

420 ευρώ ανά μήνα



ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΕΙΣ (ΣΥΝΕΧΕΙΑ)

• Κινητικότητα φοιτητών για πρακτική άσκηση: πρόσθετη επιχορήγηση στην
ατομική υποστήριξη ύψους 150€/μήνα. Φοιτητές και προσφάτως
αποφοιτήσαντες με λιγότερες ευκαιρίες που συμμετέχουν σε δραστηριότητες
πρακτικής άσκησης, δικαιούνται να λάβουν τη πρόσθετη επιχορήγηση για
φοιτητές και προσφάτως αποφοιτήσαντες με λιγότερες ευκαιρίες καθώς την
πρόσθετη επιχορήγηση για την πρακτική άσκηση.

• Φοιτητές και προσφάτως αποφοιτήσαντες με λιγότερες ευκαιρίες: πρόσθετη
επιχορήγηση στην ατομική υποστήριξη ποσού 250€/μήνα.

• Φοιτητές και προσφάτως αποφοιτήσαντες που συμμετέχουν σε βραχυχρόνια
κινητικότητα: 70€/ημέρα έως την 14η ημέρα της δραστηριότητας και 50€/ημέρα,
μεταξύ της 15ης και 30ης ημέρας της δραστηριότητας.

• Φοιτητές και προσφάτως αποφοιτήσαντες με λιγότερες ευκαιρίες που
συμμετέχουν σε βραχυχρόνια κινητικότητα: πρόσθετη επιχορήγηση στην
ατομική υποστήριξη ποσού 100€ για φυσική κινητικότητα διάρκειας 5-14 ημερών
και 150€ για δραστηριότητα διάρκειας 15-30 ημερών. Η πρόσθετη επιχορήγηση
για πρακτική άσκηση δεν ισχύει σε αυτή την περίπτωση.



ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ
• Ο/Η ενδιαφερόμενος/η υποβάλλει στο γραφείο Erasmus εντός της περιόδου 

υποβολής αιτήσεων, όπως αυτή ανακοινώνεται για κάθε ακαδημαϊκό έτος:

• Αίτηση συμμετοχής (θα αναρτηθεί στις ανακοινώσεις Erasmus της ΑΣΚΤ)

• Πιστοποιητικό αναλυτικής βαθμολογίας (αναζητείται υπηρεσιακά)

• Απλό φωτοαντίγραφο αστυνομικής ταυτότητας

• Μια φωτογραφία ταυτότητας (ενσωματώνεται σε ψηφιακή μορφή στην 
αίτηση)

• Αντίγραφο φοιτητικής ταυτότητας/πάσο

Προσοχή

• Αιτήσεις που δεν είναι πλήρως συμπληρωμένες ή στις οποίες δεν έχουν
επισυναφθεί όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά, καθώς και εκπρόθεσμες ή
ανυπόγραφες αιτήσεις, δεν θα γίνονται δεκτές από το Γραφείο Erasmus.



ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΑΙΤΗΣΗΣ

• Η ηλεκτρονική κατάθεση των αιτήσεων γίνεται με αποστολή
στην ηλεκτρονική διεύθυνση του γραφείου
Erasmus: erasmus@asfa.gr.

• Οι ηλεκτρονικές αιτήσεις θα πρέπει να είναι υπογεγραμμένες, να
φέρουν τη σχετική φωτογραφία στη σελίδα της αίτησης και να
συνοδεύονται από όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά
(σκαναρισμένα αντίγραφα, εκτός αναλυτικής).

mailto:erasmus@asfa.gr


«ΈΣΤΕΙΛΑ ΤΗΝ ΑΙΤΗΣΗ ΜΟΥ, ΚΑΙ ΤΩΡΑ ΤΙ ΚΑΝΩ;»
(ΣΠΟΥΔΕΣ)

Μετά το πέρας της περιόδου υποβολής αιτήσεων, και αφού ολοκληρωθεί και η διαδικασία επιλογής των

φοιτητών, οι φοιτητές της ΑΣΚΤ που θα επιλεγούν να πραγματοποιήσουν μία μετακίνηση για σπουδές θα

χρειαστεί να ετοιμάσουν τα παρακάτω έγγραφα:

• α) επιστολή (motivation letter) όπου ο ενδιαφερόμενος θα παρουσιάζει την πρόταση του στο Ίδρυμα

επιλογής του κατά προτίμηση στη γλώσσα εργασίας του Ιδρύματος Υποδοχής.

• β) βιογραφικό σημείωμα (curriculum vitae - CV) κατά προτίμηση στη γλώσσα εργασίας του

ιδρύματος Υποδοχής.

• γ) ντοσιέ (Portfolio) σε ψηφιακή μορφή (pdf ή link) (δεν ισχύει για τους μετακινούμενους του ΘΙΣΤΕ).

• δ) έντυπο αίτησης (application form) για την σχολή που ενδιαφέρεται ο φοιτητής(-τρια), εφόσον το

απαιτεί το ίδιο Πανεπιστήμιο, κατά προτίμηση στη γλώσσα του ιδρύματος.

Τα παραπάνω έγγραφα δεν είναι δεσμευτικά και εξαρτώνται πάντα από τις προϋποθέσεις που θέτει το

εκάστοτε Ίδρυμα Υποδοχής. Επιπλέον, σε αρκετά Ιδρύματα ακολουθείται διαδικασία επιλογής, επομένως

υπάρχει πιθανότητα η υποψηφιότητά σας να μην γίνει τελικά δεκτή. Για αυτό, καλό θα ήταν να ετοιμάζετε

το ντοσιέ σας και όλα τα παραπάνω έγγραφα με προσοχή.



ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

• Μόλις ολοκληρωθεί η διαδικασία επιλογής των μετακινούμενων
φοιτητών, τα αποτελέσματα θα αναρτηθούν στις ανακοινώσεις
της Σχολής και το γραφείο Erasmus θα επικοινωνήσει με τους
ενδιαφερόμενους.

Το γραφείο Erasmus επικοινωνεί μέσα στον επόμενο μήνα από την επιλογή των

μετακινούμενων με όσους έχουν αιτηθεί μετακίνησης για το χειμερινό εξάμηνο, και στη

συνέχεια (λίγο πριν το καλοκαίρι) με όσους έχουν αιτηθεί μετακίνησης για το εαρινό

εξάμηνο. Παρακαλείσθε να παρακολουθείτε τα μέηλ σας και να απαντάτε σε σύντομο

χρονικό διάστημα για να διευκολύνονται οι εργασίες του γραφείου.



«ΈΣΤΕΙΛΑ ΤΗΝ ΑΙΤΗΣΗ ΜΟΥ, ΚΑΙ ΤΩΡΑ ΤΙ ΚΑΝΩ;»
(ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΆΣΚΗΣΗ)

• Ξεκινήστε την αναζήτηση φορέα.

• Επικοινωνήστε με το γραφείο Erasmus μόλις λάβετε κάποια
θετική απάντηση για να σας προωθήσουμε τα έγγραφα που
θα πρέπει να συμπληρωθούν καθώς και για να καθοριστεί το
διάστημα της μετακίνησης (προσοχή: το ελάχιστο επιτρεπτό
διάστημα είναι 2 μήνες ενώ το μέγιστο μέχρι και 6 μήνες,
ανάλογα το Σχέδιο και τα υπολειπόμενα κάθε φορά κονδύλια).

• Τα αιτήματα για πρακτική άσκηση εξυπηρετούνται εφόσον ο
φορέας είναι επιλέξιμος, το αντικείμενο της πρακτικής σχετίζεται
με τις σπουδές του φοιτητή και εφόσον υπάρχουν τα
απαραίτητα κονδύλια την περίοδο της εύρεσης του φορέα.



ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

Στην περίπτωση της κινητικότητας φοιτητών για πρακτική άσκηση, ο οργανισμός υποδοχής μπορεί να είναι: 

• οποιοσδήποτε δημόσιος ή ιδιωτικός οργανισμός από Χώρα του Προγράμματος ή Χώρα Εταίρο, ο οποίος 
δραστηριοποιείται στην αγορά εργασίας ή στους τομείς της εκπαίδευσης, της κατάρτισης, της νεολαίας, της 
έρευνας και της καινοτομίας. Για παράδειγμα, ένας τέτοιος οργανισμός μπορεί να είναι: 

-δημόσια ή ιδιωτική, μικρή, μεσαία ή μεγάλη επιχείρηση (συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών επιχειρήσεων)· 

-δημόσιος φορέας σε τοπικό, περιφερειακό ή εθνικό επίπεδο· 

-πρεσβείες ή προξενικά γραφεία της Χώρας Προγράμματος του ιδρύματος αποστολής· 

-κοινωνικός εταίρος ή άλλος εκπρόσωπος του εργασιακού τομέα, συμπεριλαμβανομένων των εμπορικών 
επιμελητηρίων, των βιοτεχνικών/επαγγελματικών ενώσεων και των συνδικαλιστικών οργανώσεων· 

-ερευνητικό ινστιτούτο ή Ίδρυμα

-σχολείο/ινστιτούτο/εκπαιδευτικό κέντρο (οποιουδήποτε επιπέδου, από την προσχολική έως την ανώτερη 
δευτεροβάθμια εκπαίδευση, συμπεριλαμβανομένης επίσης της επαγγελματικής εκπαίδευσης και της εκπαίδευσης 
ενηλίκων)· 

• μη κερδοσκοπική οργάνωση, ένωση, ΜΚΟ· 

• φορέας που παρέχει υπηρεσίες επαγγελματικού προσανατολισμού, επαγγελματικής συμβουλευτικής και 
ενημέρωσης·

• ανώτατο εκπαιδευτικό ίδρυμα Χώρας του Προγράμματος στο οποίο έχει χορηγηθεί Χάρτης Εrasmus για την 
Τριτοβάθμια Εκπαίδευση (ECHE) ή ανώτατο εκπαιδευτικό ίδρυμα Χώρας Εταίρου αναγνωρισμένο από τις 
αρμόδιες αρχές, το οποίο έχει υπογράψει συμφωνίες μεταξύ ιδρυμάτων με τους εταίρους του από Χώρες του 
Προγράμματος πριν από την έναρξη της κινητικότητας



ΜΗ ΕΠΙΛΕΞΙΜΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΦΟΡΕΩΝ ΓΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
ΑΣΚΗΣΗ

• (i) θεσμικά όργανα της ΕΕ και άλλοι οργανισμοί της ΕΕ,
συμπεριλαμβανομένων των ειδικευμένων οργανισμών (ο
αναλυτικός κατάλογος είναι διαθέσιμος στον ιστότοπο
https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-
bodies_el)·

• (ii) οργανισμοί που διαχειρίζονται προγράμματα της ΕΕ, όπως
οι Εθνικοί Οργανισμοί Erasmus+ (προκειμένου να αποφευχθεί
πιθανή σύγκρουση συμφερόντων και/ή διπλή
χρηματοδότηση).



ΣΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΔΙΔΕΤΑΙ
ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ ΠΡΟΣΟΧΗ ΏΣΤΕ:

• ⎯ Ο φορέας να είναι επιλέξιμος, 

• ⎯ Η πρακτική άσκηση που προσφέρει ο φορέας να σχετίζεται άμεσα με το αντικείμενο σπουδών του 
φοιτητή, 

• ⎯ Το εργασιακό πλαίσιο στο οποίο θα ενταχθεί ο φοιτητής να είναι σαφές από την αρχή, και να 
εξασφαλίζονται διεθνώς αποδεκτές συνθήκες εργασίας, 

• ⎯ Από την περιγραφή του αντικειμένου πρακτικής άσκησης (όπως αυτή καταγράφεται στο Learning
Agreement for Traineeships) να προκύπτει ότι αυτό αφορά στην ανάπτυξη δεξιοτήτων και στην 
απόκτηση επαγγελματικής εμπειρίας και ότι δεν πρόκειται για 

• (i) παρακολούθηση μαθημάτων ή εργαστηρίων που εντάσσονται σε ένα πανεπιστημιακό πρόγραμμα 
σπουδών, ή 

• (ii) εκπόνηση μέρους ερευνητικής εργασίας. 

Οι φοιτητές είναι απαραίτητο να επικοινωνούν με τους Ακαδημαϊκούς Υπευθύνους ERASMUS+ των 
τμημάτων για καθοδήγηση και συμβουλές αναφορικά με την επιλογή φορέα υποδοχής.



ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ

Αν. Προϊσταμένη Διεύθυνσης Ακαδημαϊκών 
Θεμάτων: κα Παπαγεωργίου Μαρία

• τηλ.: 210.38.97.156

• fax: 210.33.01.671

• email: mariapap@asfa.gr

Γραφείο Erasmus ΑΣΚΤ (εξερχόμενες κινητικότητες)

Υπεύθυνη: κα Μυρώνη Μαρία

• τηλ.: 210.38.97.131

• email: erasmus@asfa.gr

Γραφείο Erasmus ΑΣΚΤ (εισερχόμενες κινητικότητες)

Υπεύθυνος: κος Βοκορόκος Λουκάς

• τηλ.: 210.38.97.169

• email: erasmus-incoming@asfa.gr

Το γραφείο Erasmus+ δέχεται καθημερινά (Πατησίων 
42) μετά από ραντεβού. 

Λειτουργεί επίσης παράρτημα του γραφείου στην 
Πειραιώς κάθε Τετάρτη (1ος όροφος, απέναντι από 
το κυλικείο). 

mailto:mariapap@asfa.gr
mailto:mariapap@asfa.gr
mailto:mariapap@asfa.gr


ΣΤΟIΧΕΙΑ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΩΝ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ

Αντιπρύτανης Έρευνας και Δια Βίου Εκπαίδευσης

Φαίη Ζήκα, Αν. Καθηγήτρια Τμήματος Θεωρίας και Ιστορίας της Τέχνης

email: fzika@asfa.gr

Ιδρυματική Υπεύθυνη Erasmus+

Μπέτσου Βασιλική, Επικ. Καθηγήτρια Τμήματος Εικαστικών Τεχνών 

email: vbetsou@asfa.gr,

Ακαδημαϊκός Συντονιστής Erasmus+ του ΤΕΤ

Πολύδωρος Καρυοφύλλης (Poka -Yio), Αν. Καθηγητής 

email: poka-yio@asfa.gr

Ακαδημαϊκός Συντονιστής Erasmus+ του ΘΙΣΤΕ

Ελεονώρα Βρατσκίδου, Επικ. Καθηγήτρια 

email: evratskidou@asfa.gr

mailto:fzika@asfa.gr
mailto:akaniari@asfa.gr


ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ;;;;



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΚΑΙ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΑΣ


